	Здоровье –

важнейшая ценность 
в жизни.
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[image: image2.emf]Здоровье человека является важнейшей ценностью жизни. Его нельзя не купить ни приобрести ни за какие деньги, его нужно оберегать и охранять, развивать и совершенствовать, улучшать и укреплять. Здоровье зависит от множества факторов. Ныне преобладает мнение, что здоровье народа на 50% определяется образом жизни, на 20% экологическими факторами, на 20% - биологическими (наследственными), 10% - медициной. Следовательно, если человек ведет здоровый образ жизни, то все это предопределяет высокий уровень его здоровья. И наоборот, человек, ведущий нездоровый образ жизни. Подрывает свое здоровье, обрекает себя на страдание и мучения, преждевременную старость и безрадостную жизнь.

Хочешь жить – бросай курить!
Есть  такой анекдот. 
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[image: image4.emf]Продавец табака расхваливает на ярмарке свой товар: «Покупайте табак, прекрасный табак! Мой табак не простой, а с секретом. От моего табака стариком не будешь, собака не укусит, вор в дом не залезет».

Один парень купил немного табака и начал расспрашивать продавца:
- А почему стариком не буду?
- А потому что до старости не доживешь.
- А почему собака не укусит?
- Так с палкой ведь будешь ходить.
- А почему вор в дом не залезет?
- Потому что всю ночь будешь кашлять.
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	Правила 

здорового образа жизни
1. Правильное питание.

2. Здоровый сон.

3. Активная деятельность 

и активный отдых.

[image: image6.emf]4. Отказ от вредных привычек.

 Желаем  вам: 

· никогда не болеть;

· правильно питаться;

· быть бодрыми;

· вершить добрые дела.
В общем, вести 

здоровый образ жизни!

Вред алкоголя

Употребление алкоголя – это тоже вредная привычка организма. Недаром говорят: «Потянешься за водкой – будет жизнь короткой». 

Пьянство ведет за собой 6 зол: бедность, раздор, болезнь, потерю репутации, позор и ослабление умственной активности.
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Алкоголь требует себе в жертву не только взрослых людей, но и их будущее.
Например на чердаке сарая, где тайком гнали самогон, лежали 160 куриных яиц для последующей инкубации. Каково же было удивление хозяев, когда из яиц вылупилось только 78 цыплят. 40 из них вскоре погибли, а 25 оказались уродами. Зародыши отравились парами спирта и эфирных масел.
Все это относится и к человеку. В пьющих семьях 38% детей оказываются недоразвитыми и больными. В 2 раза чаще дети рождаются мертвыми. Алкоголь укорачивает жизнь в среднем на 17 лет. 
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г. Котово
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Все наркотики объединяет смертельно опасное свойство: они вызывают физическую и психологическую зависимость, подчиняя себе волю, разрушая его тело и сознание. Любой наркоман,  как и алкоголик, пытается убедить себя и своих близких, что он сможет остановиться в любой момент. Нередко за эту иллюзию расплачиваются жизнью. Дорога в ад будет короткой, словно раз, два, три.




Запомните:


Кто курит табак – 


тот сам себе враг.


Табак уму не товарищ.


Курильщик – сам себе могильщик.











