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Сценарий суда 

 «Наркотик – знак беды»

Автор сценария: Шишканова Ольга Александровна, ведущий 
библиотекарь отдела информационно-библиотечного обслуживания МУК «Межпоселенческая центральная библиотека».

Цель мероприятия: рассказать подросткам; кто и как затягивает 
молодых людей в наркотический омут; как противостоять тем, кто предлагает попробовать наркотик; как влияют разные типы наркотиков на жизнедеятельность организма. 
Подготовка: в ходе мероприятия понадобятся телевизор и 
видеомагнитофон для демонстрации видеофильма: «Право на жизнь».
Оформление: Книжная выставка «Что нас губит?», где представлены 
книги и периодические издания.
Действующие лица: 1. Секретарь. 2. Судья. 3.Обвинитель. 

4. Защитник. 5. Свидетели: Врач, Социолог, Доброволец.
Секретарь: Встать, суд идет. (Все встают; судья занимает свое 

место). Садитесь. (Все садятся). 
Судья: Уважаемые господа! Начинаем судебное заседание.

Обвинитель: Сегодня на скамье подсудимых сидит Наркотик, на 
совести которого огромное количество сломанных судеб и загубленных жизней. Жертвами наркотика становятся не только люди зрелого возраста, но и дети, школьники, подростки; даже самые крошечные создания, по вине наркотиков, рождаются на свет неполноценными и уже зависимыми от наркотика. Не только здоровье, но и жизнь человека разрушается этим циничным врагом. Ни один из нас не застрахован от его происков! (Предоставляется слово Свидетелю)
Свидетель: В последнее время наркотик стал желанным гостем в 
России. Он распространяется с огромной скоростью. Любимое место многих мальчишек и девчонок – школьный двор, или подвал, где они покуривают тайком от родителей и учителей. Многие из них считают трусостью отказаться попробовать покурить слабенькие наркотики. Им кажется, что в жизни надо попробовать все. А последствия их не волнуют.

Судья: У меня есть вопрос. А кто предлагает наркотики? И как 
происходит вовлечение?

Обвинитель: Имеется видеоматериал нашего оперативного работника. 
(Включается видеофильм «Право на жизнь». Где виджей MTV Тутта Ларсен ведет беседу с юношей. И показывает пути привлечения к наркотикам. А психолог рассказывает и дает советы, как можно избегать провокаций)

Судья: Чем чреваты последствия с медицинской точки зрения?

Врач: Химия XIX века синтезировала наркотики в чистом виде, чем 
дольше развивается наука, тем больше появляется разновидностей наркотиков. В человеческом организме нет ни одного органа, ни одной системы, которые не испытывали бы воздействия наркотического отравления и не страдали от его последствий. Особенно вредны наркотики для молодого организма. Например, у юношей под воздействием наркотика замедляется развитие не только роста, но и всех внутренних органов. У девушек меняется цвет кожи и происходит быстрое старение организма. У меня есть видеоматериал, который подробно рассказывает, как действует наркотик на клетки нервной системы и на другие органы человека.
(Включается видеофильм «Право на жизнь». Материал о медицинской стороне употребления наркотиков и об их влиянии на внутренние органы человека)

Судья: (Обращается к Защитнику). А что вы можете возразить на данные Обвинителя? Вам предоставляется слово.

Защитник: Уважаемый суд, начнем с того, что употребление наркотиков дело добровольное. Никого насильно пробовать не заставляют. И вообще наркотик помогает расслабиться, уйти от повседневных проблем и забот, помогает справиться со своими природными комплексами, увидеть яркие краски в этом сером мире. И что тут страшного? Существует множество легких наркотиков, производных конопли, таких, как марихуана, гашишь. Легкие наркотики можно покуривать время от времени, и ничего страшного не произойдет. В любой момент можно избавиться от этой зависимости. Да их вообще можно продавать в аптеках, как средство для расслабления! В Америке, половина студентов колледжей курят марихуану, а потом бросают это пристрастие и берутся за ум.
Судья: Да, это даже интересно! Обвинитель, у вас есть доказательство вины наркотика?

Обвинитель: Это всего лишь миф, ничего общего не имеющий с 
действительностью. Разные виды наркотиков различаются по скорости формирования наркотической зависимости, но принцип и действия одинаковы. К марихуане и гашишу организм человека быстро адаптируется, и требуется все больше и больше дозы, чтобы, получить удовольствие.
Так или иначе, через пять лет, человек становится законченным наркоманом. У меня имеется видеоматериал, подтверждающий это.

(Включается видеофильм «Право на жизнь». Раздел о марихуане, где виджей MTV Тутта Ларсен рассказывает о том, как собирают марихуану; а врач-нарколог – о последствиях применения наркотика)

Защитник: Ничего подобного! Наркотик помогает испытать 
необыкновенное, неземное удовольствие. Уже после первого приема, увидишь рай на земле. Я вызываю Свидетеля, который на себе ощутил благотворное влияние наркотика. 

Доброволец: Да, Ваша честь, я вызвался добровольцем, чтобы на себе 
испытать влияние наркотика. И вот, что я могу вам рассказать: «Мое тело как бы наполнилось легким газом, стало невесомым. Между мною и бывшими в кабинете людьми возникла легкая стеклянная стена, я понимал все вопросы, обращенные ко мне, отвечал на них, но в то же время оставался сторонним наблюдателем. Люди, ходившие по кабинету, казались очень милыми, немного смешными. Ощущение, что ты выключился из мира, живешь вне времени и пространства, что у тебя нет забот и обязанностей, было необычайно приятно, хотелось, чтобы так было всегда». 

Обвинитель: Однако, испытывают такие ощущения далеко не все. У 
многих первый прием таких доз наркотических препаратов вызывают: тошноту, головокружение, тяжелую дремоту. Особенно опасен этот соблазн для подростков, у которых адаптация к окружающему миру еще только начинается, и их преследуют комплексы, тревога, непризнание. А чтобы мои слова были не голословны, посмотрите видеофильм. 

(Видеофильм «Право на жизнь». Раздел, где показывается, в каких антисанитарных условиях колются наркоманы. Врач-нарколог рассказывает, какие последствия ждут молодого человека)

Защитник: А что вы скажите об «интеллектуальных наркотиках»   

типа «экстези». Они ведь расширяют сознание, позволяют испытывать озарение, вдохновение. Ведь недаром ими пользовались такие знаменитые люди, как: Пикассо, Бодлер, Высоцкий и другие. Самые знаменитые свои произведения они сотворили именно под воздействием этого наркотика.

Врач: Вдохновение, посещавшее гения под влиянием «зелья», скорее 
можно отнести к неповторимым особенностям его личности, чем к химическим превращениям наркотических веществ в его мозгу. Такая же доза у среднестатистического человека вызовет совершенно иные переживания. А вред, который наносится нервным клеткам мозга, одинаково губителен и для гения, и для обычных людей – ведь законы природы для всех одинаковы.

Обвинитель: У меня есть видеоматериал, подтверждающий слова
врача.
(Включается видеофильм «Право на жизнь». Раздел «Галюциагены», в котором рассказывается о том, как действует «экстези» на организм человека. Показываются смертельные случаи подростков)

Социолог: Позвольте дополнить. Вот лишь некоторые цифры, 
свидетельствующие о мотивах и глубине поражения наркотиками нашего общества. Примерно 2% населения нашей страны, это около 3 млн. человек, имеют стойкую наркотическую зависимость. За последние 10 лет наркомания среди детей и подростков возросла в 10 раз и сегодня насчитывается более полумиллиона детей-наркоманов. Добавлю к этому, что один наркоман «заражает» (привлекает к наркотикам) около 60 человек.

Врач: Слово «наркомания» происходит от греческих слов «нарко» – 
сон, оцепенение, онемение и «мания» – страсть, безумие.

Это общее название болезни, которая проявляется во влечении к постоянному приему наркотических средств, вследствие стойкой психологической и физиологической зависимости от них. Доза наркотического вещества – это доза безумия. 

Социолог: Позвольте еще сказать. Во многих западных странах 
работодатели предпочитают брать здоровых сотрудников. Работник, который заботится о своем здоровье, надежнее. А человек, зависимый от наркотиков, как вы уже видели, не гнушается и воровством для достижения своей цели. 

Голос из зала: И как такому человеку можно что-то доверить? А если 
человек под воздействием наркотика будет управлять автобусом с людьми?!

Сможет ли он адекватно отреагировать на опасность? Страшно даже представить! А если хирург в таком состоянии будет проводить операцию? За исход операции можно не сомневаться! Я бы не хотел попасть в такую ситуацию.

Судья: Спасибо, я выслушал очень много высказываний и доказательств. Из них следует, что наркотик – не только причина многих убытков, но и угроза для жизни.
Секретарь: Вопрос по ходу разбирательства. Почему же все-таки люди тянутся к наркотикам?

Судья: Что ж, предоставим слово уважаемому Защитнику.

Защитник: Спасибо. По долгу службы мне необходимо было 

подобрать аргументы в защиту подсудимого. Говоря откровенно, аргументов у меня мало. Тем не менее, уважаемые господа! Я прошу задуматься о том, что наркотики облегчают страдания человека в страшных болезнях. Они помогают расслабиться человеку в экстренных ситуациях, позволяют увидеть свет в ином виде. Также наркотики помогают творить творчески одаренным людям. И следуя из всего сказанного, я считаю, что Наркотик не виновен!

Судья: Спасибо, уважаемый Защитник. Мы выслушали вашу речь, а теперь дадим слово противоположной стороне, Обвинителю.

Обвинитель: Спасибо. Но моя речь будет краткой, потому что Уголовный кодекс Российской Федерации ограничивает действия наркотика. Граждане, нарушающие статью 228 Уголовного кодекса РФ, в которой говорится о том, что незаконное употребление, изготовление, приобретение, хранение, перевозка, пересылка или сбыт любого из наркотика, карается законом, уголовно наказуемы! Также предусматривается наказание граждан за изготовление любого вида наркотика, а также за посев и выращивание – максимально, 8 лет лишения свободы. А сбыт наркотических веществ – это самое тяжелое преступление, связанное с обращением наркотиков, и карается лишением свободы до 15 лет.

Склонение к употреблению наркотиков карается уголовным законом так же довольно строго, особенно, если эти действия совершены в отношении несовершеннолетних – до 8 лет лишения свободы. Исходя из этого, можно сделать вывод, что именно наркотик способствует наказанию человека! Прошу суд учесть мои пожелания. 

Судья: Суд удаляется на совещание.

(Все встают и уходят)

Секретарь: Встать, суд идет! (Судья возвращается, все выслушивают 
приговор стоя)

Судья: Суд, выслушав Обвинителя, Свидетелей и Защитника, 
внимательно рассмотрел и обсудил все обстоятельства дела подсудимого Наркотика. Доставляя отдельным организмам несколько приятных минут, Наркотик в целом вредит здоровью и жизни людей, а также наносит обществу огромный материальный, моральный и физический ущерб, что приравнивается к особо тяжкому преступлению, совершаемому при отягчающих обстоятельствах. Поэтому на основании статьи 59 Уголовного Кодекса Российской Федерации. Суд постановил: приговорить подсудимого к исключительной мере наказания.
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Сценарий театрализованного представления о вреде курения

«Сигареты – это яд для больших и для ребят!»

Автор сценария: Шкарупа Валентина Михайловна, ведущий 
библиотекарь отдела обслуживания детей и руководителей детского чтения МУК «Межпоселенческая центральная библиотека». 

Цель мероприятия: Убедить подростков, что по-настоящему 
культурный человек не может злоупотреблять табаком, предупредить, что табак мешает стать полноценным человеком: сильным, здоровым, красивым, деятельным и счастливым, ведь курящими, как и алкоголиками не рождаются, ими становятся.

Читательская группа: – учащиеся старших классов.
Оформление: Книжная выставка «Курить – не модно!» 
Плакаты: 1. «Лучше знаться с дураком, чем с табаком». 2. «Табак 
приносит вред телу, разрушает разум, отупляет разные нации» Де Бальзак. 3. Мини-сочинение на тему «Почему я никогда, не буду курить».
Реквизит: 1. Плакаты – пачки сигарет. 2. Подсвечники со свечами. 
3. Символический венок с надписью «Курильщику от табака». 4. Кнут. 5. Пачки газет.
Музыкальное оформление: Реквием «Моцарта», удары колокола, 
«Лунная соната» Бетховена.
Действующие лица: 1. Библиотекарь. 2. Ведущие: юноша и девушка. 
3. Факельщики 4 человека. 4. Дьяк. 5. Гаврила. 6. Узник. 7. Боярин. 8. Продавцы газет – 3 человека. 9. Доктор. 10. Больная. 11. Больной.
Библиотекарь: Здравствуйте, юноши и девушки! Каждый третий 
четверг ноября общество во всем мире отмечает «Международный день отказа от курения». Мы тоже решили принять участие в этой акции. Сегодня вашему вниманию предоставляется театрализованное представление «Сигареты – это яд для больших и для ребят!». А помогут нам в этом ребята с театра «Ералаш» под руководством Ахундовой Е.Е. Итак, мы начинаем.

(В зале притушен свет. Звучит, постепенно усиливаясь, 
Реквием «Моцарта». Входят шесть человек. Все одеты в черное. Ребята, изображающие пачки сигарет, идут парами, на груди большие копии сигаретных пачек. Первая и последняя пары держат подсвечники с горящими свечами. Средняя пара несет символический венок с надписью «Курильщику от табака». Факельщики выстраиваются перед сценой. Музыка затихает).

1-й факельщик: На земле курит примерно половина мужского и 
четверть женского населения (звучит удар колокола).
2-й факельщик: С 1991 по 2005 год курение свело в могилу 10 
миллионов человек. Это статистика! (Звучит удар колокола). 
3-й факельщик: Ежегодно от болезней, вызванных курением, 
умирают свыше 700 тыс. человек (удар колокола).
4-й факельщик: Это данные Всемирной организации здравоохранения! 
(Раздаются три удара колокола. Тихо звучит «Лунная соната» Бетховена. В зале зажигается свет. Факельщики уходят,а на сцену поднимаются ведущие: девушка и юноша).
Юноша: Совершенно не думая о табаке, человек механически 
открывает пачку сигарет, чиркает спичками, делает первую затяжку, вторую, третью... 

Девушка: Может он не понимает, что он порабощен вредной 
привычкой и каждая затяжка, каждая выкуренная сигарета – это частичка утерянного здоровья. 

Юноша: Что же заставляет нас курить? Какова природа этого 
пристрастия? 

Девушка: Есть люди, которые в течение дня не вынимают изо рта 
сигареты, они встают по ночам, их руки автоматически тянутся к пачке. 

Юноша: Можно ли такому человеку отказаться от курения? Об этом и 
многом другом мы и хотим сегодня поговорить с Вами.

(В зал, размахивая газетами, вбегают четверо. Они бегут к сцене, выкрикивая: «Факты, факты, факты... «Последние новости», «Слушайте, слушайте, слушайте». Это продавцы газет. 
Они выстраиваются перед сценой)

1-й продавец: Каждую минуту на земном шаре выкуривается 30 тыс. 
папирос и сигарет.

2-й продавец: Одно из первых мест в мире по курению занимает 
Франция. В год на взрослого жителя страны там приходится примерно 2,5кг табака. Медики считают, что каждый во Франции погибает именно из-за своего пристрастия к курению.

3-й продавец: Венгерские ученые утверждают, что процесс старения 
организма курящего человека, среднего возраста, ускоряется в 2,5 раза.

4-й продавец: По данным американских медиков, курение – основная 
причина сердечных приступов у молодых.

(Продавцы газет убегают, выкрикивая те же слова)

Девушка: А что, собственно собой представляет табак, как человек к 
нему пристрастился? 

Юноша: Хотите краткую справку?

(Ведущие уходят, появляется библиотекарь)

Библиотекарь: Известно 66 видов табака, 45 из которых обитают не в 
тропических частях Америки, а 21 вид в Австралии и Полинезии. Табак настоящий – однолетнее растение, достигающее 3м высоты. Листья содержат от 1% до 4% ядовитого никотина и от 5% до 87% органических кислот. Наркотическое действие табака объясняется наличием никотина, а аромат – присутствием смол и эфирных масел. Выращивается он не только для изготовления сигарет, но и для получения лимонной кислоты, медицинских препаратов и средств от вредителей растений. Наибольшие площади заняты табаком в США, Китае, Индии, Японии, Бразилии, Турции. В России табак возделывается лишь в Краснодарском крае. Мировой лидер производства – ядовитой продукции – США.

Считается, что первым из европейцев познакомился с табаком Колумб. Табак был завезен в Европу в середине ХVI в. Он быстро распространился, несмотря на запреты. В начале табак нюхали или жевали, но постепенно стали применять для курения. В России, ещё при Алексее Михайловиче (отце Петра I), за курение табака нещадно били кнутами и ссылали на каторгу. Так было до тех пор, пока царь Петр I, побывав в Европе, не пристрастился к курению. Посмотрим с вами маленький сценический эпизод из жизни того времени.

(В центре сцены, за столом, заваленным свитками, сидит дьякон. 
Из-за кулис раздаются удары кнута, затем прекращаются)

Дьякон: (глядя за кулисы). Гаврила, ну что там? 

Гаврила: Кажись, сомлел.

Дьяк: (встает из-за стола). Ты что, сдурел? Как сомлел? 

(Гаврила пожимает плечами)
Дьяк: Дубина! Вот-вот боярин из Москвы будет. 

Гаврила: Виноват, перестарался...

Дьяк: Перестарался. Запорол, а теперь винится (крестится). Слышь, Гаврила, ты накрой его пока, да давай следующего, уже вечер скоро. 

(Гаврила уходит. Затем возвращается, толкая за собой парня, 

и силой опускает его на колени перед дьяконом)

Дьяк: (грозно). Кто таков?

Узник: (плачущим голосом). Микита, Иванов сын.

Дьяк: Табак курил, дым из ноздрей пущал?

Узник: (бьет поклоны). Нечистый попутал, нечистый.

Дьяк: (берет его за волосы). Нечистый, говоришь? А ведаешь ли ты 
что царь батюшка Алексей Михайлович, царство ему небесное (крестится), с такими, как ты поступать велел?

Узник: (бьет поклоны). Помилуй, нечистый попутал, нечистый.

Дьяк: А велел он за курение табака, пороть нещадно кнутами и ссылать в Сибирь. Ну-ка, Гаврила, всыпь ему с полсотни.

(Из-за кулис раздаются удары кнута, счет, крики. С другой стороны слышится, шум приближающейся тройки с бубенцами)

Дьяк: (роясь в свитках). Гаврила! Гаврила же.

Гаврила: (недовольно). Чаво? 

Дьяк: Сходи-ка посмотри, что за шум.

Гаврила: Да ведь со счета собьюсь. (Уходит и вскоре возвращается 
радостный). Боярин из Москвы, сейчас изволит пожаловать.
(Входит боярин. Он гладко выбрит, в парике и иноземном платье. 
При виде его Гаврила и дьяк испуганно пятятся)

Дьяк: (крестясь). Свят, свят, свят.

Гаврила: Чур, меня, чур.

Боярин: (злобно). Ну, чего вылупились? Аль не признали? 
Дьяк: Отец ты наш. 

Гаврила: Кормилец!

Дьяк: Прости батюшка, что не признали тебя в этом платье.

(Боярин срывает парик и злобно топчет его ногами. Дьяк и Гаврила смотрят на него со страхом и любопытством)

Дьяк: (вкрадчивым голосом). Не гневись, батюшка, если что не так. 
Расскажи, кормилец, что, там, в белокаменной творится? 

Боярин: (тяжко вздыхая). Такое творится, что не приведи господи. 
Молодой царь, Петр Алексеевич, велел боярам бороды стричь, да с домочадцами в иноземные платья рядиться. А ослушникам – Сибирь и разорение!!

(Из-за кулис слышится стон) 

Боярин: Кто это?

(Гаврила вытаскивает узника и ставит его на колени перед боярином)

Дьяк: То Иванов сын, Микита. Дым поганый из ноздрей пущал 
всенародно. 

Боярин: Что-о-о-о? А ну, гони его отсюда в три шеи, гони, говорю!

(Гаврила выталкивает узника за кулисы)

Боярин: (горестно-торжественно). По указу царя разрешено в 
государстве нашем не токмо курить, но и выращивать и продавать табак. Так-мо.

(Звучит мрачная музыка или удары колокола)

(В зал, размахивая газетами, вбегают продавцы газет. 
Они бегут к сцене через зал, выкрикивая: «Факты, факты, факты», «Самые последние новости», «Слушайте, слушайте» и выстраиваются перед сценой)

1-й продавец: Из 10 курильщиков привычка к ежедневному 

потреблению табака развивается у 9 человек. 

2-й продавец: Восемь из десяти – вырастают в семьях, где 
родители курят.

3-й продавец: В 1990г. – 90% заболевших раком легких в России были 
заядлыми курильщиками.

(Продавцы газет убегают. Тихо звучит «Лунная соната» Бетховена)

Библиотекарь: Чаще всего называют четыре вредных вещества 
табака: никотин, табачный деготь, синильную кислоту и угарный газ. Хочу сказать, что табачный дым содержит около 200 различных соединений. Не секрет, что многие ребята начинают курить в очень раннем возрасте. Они это делают для того, чтобы казаться взрослее. Но казаться не значит «быть». Причем при первом курении першит в горле, учащенно бьется сердце, во рту появляется противный вкус. Все эти неприятные ощущения, связанные с курением, не случайны. Это ребята, защитная реакция организма и надо ею воспользоваться – отказаться от следующей сигареты, пока не наступил час, когда сделать это будет не так легко. И если вы думаете, что вред, наносимый курением вашему здоровью, маячит, где-то далеко, а может быть, и вообще, минует вас, то вы глубоко ошибаетесь. Прежде, чем взять сигарету в руки, помните, что никотин достигает клетки мозга за 7 секунд. Нет такого органа, который бы не поражался табаком. Ученые выяснили, что курение в 2 раза опаснее для растущего организма, чем для взрослого. Были даже зарегистрированы случаи смерти подростков, от выкуренных подряд 2 – 3-х сигарет, из-за резкого отравления жизненно-важных центров, в результате которых наступала остановка сердца и прекращалось дыхание. Часто у курящих подростков, понижается слух, ухудшается память, слабеет физическое состояние организма. У девочек, которые курят: «вянет» кожа, быстрее грубеет голос. У всех подростков развивается утомляемость, нарастает раздражительность, нарушается сон. Девушки,  вы – будущие мамы. Помните, что уродство у детей встречается в 2 раза чаще у курящих матерей. Чаще всего уродуется нервная система плода: дети рождаются с водянкой головного мозга, пороком сердца, «Заячьей губой», «Волчьей пастью» и т.д. Курение матери может стать причиной рождения недоношенных или мертвых детей. Прежде чем взять в руки сигарету, подумайте о своем здоровье и о здоровье будущего ребенка. Специалисты предлагают два способа борьбы с курением. Первый – постепенное отвыкание путем медленного снижения количества выкуриваемых сигарет, второй – полный отказ от курения, замена сигарет – конфетой, специальной жвачкой и т.д. Избавление от вредной привычки – это победа каждого человека над своей слабостью.

(Тихо звучит «Лунная соната» Бетховена, на сцену поднимаются ведущие)

Юноша: Немало людей при всем желании не могут расстаться с 
сигаретой. 

Девушка: Бросить есть, и пить человек не может по понятным 
причинам. Но почему он не может бросить курить? Какая сила тянет его к сигарете? 

Юноша: Давайте вместе посмотрим сценку, которая называется 
«На приеме».

(Ведущие уходят. На сцене - медицинский кабинет, за столом сидит доктор. Слышится стук в дверь, появляется больная).

Доктор: (приветливо). Проходите. На что жалуетесь? 

Больная: Понимаете, доктор, что-то я в последнее время стала 
плохо себя чувствовать. 
Доктор: В чем это выражается?

Больная: (задумчиво). Ухудшилось общее состояние. Я стала 
раздражительной, по ночам плохо сплю, головные боли, резь в глазах.

Доктор: (озабоченно). Вы курите?

Больная: (с возмущением). Что вы, доктор! Я принципиальная 
противница курения. Из всей нашей группы, а нас десять человек, я одна не курю. 

Доктор: А в помещении, где вы работаете курят? 

Больная: Иногда так надымят, что сидишь, как в тумане.

Доктор: Все ясно! Таких, как вы, называют «пассивными 
курильщиками». Ваш организм, сильно отравлен никотином. 

Больная: Что же делать?

Доктор: Одно из двух: либо ищите новое место работы, либо 
требуйте, чтобы на рабочем месте не курили. 

Больная: (растерянно). Но работа меня устраивает, а требовать что-
то мне неудобно.

Доктор: Я объясню причину вашего недомогания, а дальше, решать вам. Что для вас дороже – ваше собственное здоровье или мнение людей? Пора научиться бороться за свои права. По закону курить в общественных местах категорически запрещено.

Больная: (решительно). Спасибо за совет, доктор. Я решила бороться 
за свое здоровье. До свидания.

Доктор: До свидания. Следующий!

Больной: (кашляет с надрывом).

Доктор: Входите. На что жалуетесь?

Больной: (хриплым голосом). Да вот, легкие беспокоить стали.

Доктор: Легкие говорите? По запаху чувствую курильщик со стажем. 
Как вы давно начали курить? 

Больной: Да лет с восьми-девяти. Знаете, все хотелось повзрослее 
быть, чтобы старшеклассники за «своего» считали. 
Доктор: Ну и как, стали друзья вас уважать?

Больной: Что вы доктор, тут сам к себе уважение потеряешь. Я теперь 
без сигареты ни шагу. Как проклятый, постоянно дымлю. 

Доктор: На ваше здоровье курение, очевидно, тоже повлияло! Я 

смотрю, у вас в медицинской карточке есть записи почти всех врачей. 

Больной: (кашляет). У меня же целый «букет», начиная с головной 
боли и заканчивая стенокардией. А теперь вот еще легкие. 

Доктор: Снимите рубашку (слушает легкие). Одевайтесь. Вам бы 
бросить курить...

Больной: Пробовал, доктор, и не раз. Но видно силы не хватает!

Доктор: Курильщики, особенно со стажем, те же наркоманы. Вам без 
помощи врача-нарколога не обойтись. И еще, вот – направление в онкологический диспансер. Возможно, вас госпитализируют. Но знайте, все это – плата за ваше пристрастие к табаку. Будем надеяться, что до крайностей не дойдет. 

Больной: (кашляет). Спасибо, доктор. До свидания. 

(Доктор уходит. Звучит «Лунная соната» Бетховена, на сцену выходят ведущие)

Юноша: Всесторонние и многолетние исследования, проведенные на 
тысячах пациентах, не оставляют никакого сомнения в том, что курение должно быть исключено из жизни человека.

Девушка: Во всех странах доказано, что рак легких пропорционален 
числу курящих. Он вышел на первое место среди других разновидностей рака.  

Юноша: Очень важно, что сегодня сложилось мнение: в 
общественных местах курить считается неприличным. 

Девушка: Во многих странах, на телевидении, запрещена реклама 
табачной продукции. И если вы решили покончить, с вредной привычкой, все средства хороши: психотерапия, иглоукалывание, противоникотиновые таблетки, леденцы и многое другое. 

Вместе: Но главное – внутреннее решение. Помни! Все в твоих руках!     
(В заключении продавцы газет раздают отпечатанный «Бюллетень фактов»)
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Сценарий театрализованного представления

«Пить или не пить? – Вот в чем вопрос!..»

Автор сценария: Корнеева Наталья Николаевна, заместитель 
директора МУК «ЦД и БО» Бурлукского сельского поселения.

Цель мероприятия: рассказать юношам и девушкам об истории 
появления и распространения алкоголизма, о проблеме алкоголя в подростковом возрасте и его страшных последствиях.

Оформлена книжная выставка: «Образ жизни и вредные привычки». 

Действующие лица: Библиотекарь; Историк; Юноши (1) и (2); 

Девушки (1) и (2); Врачи (1) и (2);
 Психологи (1) и (2); Жрец Древнего Египта (1); Индус (1); Римский сенатор (1); Английский матрос (1); Петр I; Диоген (1); Опьянение (1)

Библиотекарь: Добрый день, дорогие друзья! Сегодня в нашей 
библиотеке состоится очень важный разговор об извечном и коварнейшем враге человечества – алкоголизме. Значительная часть населения планеты Земля находится в рабстве у алкоголя, недаром называемого зельем, отравой, зеленым змием. И число плененных этим веществом – в своем большинстве пожизненно – по всевозможным статистическим данным, не уменьшается. А опасное знакомство с алкоголем происходит – в силу еще глубоко укорененных традиций, обычаев, нравов – в детстве, в ранней молодости. Откуда же свалилась такая напасть наголову человечества? Слово для краткого изложения истории появления и распространения алкоголизма предоставляется нашему уважаемому историку. 

(Выходит историк)

Историк: Исследователи считают, что человечество познакомилось с 
опьяняющим действием вина примерно за 8000 лет до нашей эры, т.е. в те времена, когда жители теплых стран начали переходить от кочевого образа жизни к оседлому. И земледелие стало у них основным источником материальных благ. Где-то в это же время люди научились изготавливать керамическую посуду. Существует версия, как люди пришли к изготовлению алкогольных напитков. Земледельцы собрали виноград и сложили сочные гроздья в посуду. А когда хозяева вспомнили о нем, то увидели на дне посуды странный сок. Они попробовали его, а через некоторое время всем стало весело. Когда же опьянение прошло, людям захотелось повторить начатое, таким образом был выпущен джин из бутылки.

Библиотекарь: Благодарим Вас, уважаемый Историк, за столь 
содержательную информацию. А скажите, пожалуйста, предпринимались ли какие-нибудь попытки, чтобы остановить пьянство и оградить от него последующие поколения?

Историк: Сразу же с появлением алкогольных напитков человечество 
стало понимать последствия пьянства, о чем свидетельствуют первые попытки ограничения распространения спиртных напитков. Сейчас Вы в этом убедитесь.

(Выходит жрец Древнего Египта)

Жрец: Египетским царям и жрецам разрешалось пить вино в очень 
небольшом количестве.

(Выходит индус)

Индус: В Древней Индии служителей культа браминов, уличенных в 
пьянстве, заставляли пить кипящее вино.

(Появляется сенатор Древнего Рима)

Сенатор: В Риме неуклонно соблюдался такой закон – ни свободные 
женщины, ни рабы, ни благородные римляне не пили вина до тех пор, пока не достигали тридцатилетнего возраста.

(Выходит английский матрос)

Матрос: В Англии существовал обычай надевать на алкоголиков ярмо 
и водить их в таком виде по улицам, а матросов, уличенных в пьянстве, одевали в грязные одежды, вешали им на шею доску с надписью «пьяница» и заставляли выполнять черную работу. 

(Появляется Петр I)

Петр I: Во времена моего царствования пьяниц в России 

приговаривали к разным наказаниям: секли плетьми, били палками, вешали им на груди тяжелую чугунную медаль с надписью «питух».

Библиотекарь: «Демон», «Кровь сатаны», «Змий», «бич рода 
человеческого» – вот как характеризовали вино и пьянство мудрецы прошлого, они же говорили: «Как дым прогоняет пчел, так пьянство удаляет духовные дарования. Когда вино управляет пьяным, он уподобляется лошади без узды. Как вода противится огню, так вино потопляет умные мысли!». «Остерегайтесь лжи и пьянства, в этих пороках душа и тело погибает!». 

Библиотекарь: Древние философы и поэты предостерегали от 

вредного влияния алкоголя на человека. Когда однажды Диогену на пиру подали чашу с вином, он принял ее, но тут же разлил.

(Появляется Диоген)

Диоген: Вы стали упрекать меня в том, что я погубил вино и тогда я 
им ответил: «Если бы вино не погибло от меня, то я погиб бы от вина». 

Библиотекарь: Думаю, что истории достаточно, перейдем к более 
современным проблемам, а именно алкоголизму у подростков. 

(Выходят врачи)

Врач (1): Особенности детского организма делают его более 
чувствительным к спиртному. Алкоголь, поражая в первую очередь нервную систему, одновременно действуют на все внутренние жизнедеятельные органы: сердце, печень, почки, мозг, поджелудочную железу (показывает на плакате органы, когда их называет). 

Врач (2): Когда подростки с 14 – 16 лет начинают выпивать, то в 17 – 
18 уже пьют регулярно, у них развивается алкоголизм. 

Врач (1): Если с 22 – 25 лет начинает употреблять алкоголь, то 
зависимость от него наступает через 5 – 10 лет. 

Врач (2): У юношей и девушек, начавших выпивать с 15 – 17 лет, 
болезнь может развиться за 2 – 3 года. 

Врач (1): У подростков, регулярно употребляющих напитки с 13 – 15 
лет, алкоголизм может развиться меньше чем за год. 

Врач (2): Таким образом, мы видим и наблюдаем такую 
закономерность, что чем меньше возраст, тем быстрее развивается алкогольная зависимость, ввиду несовершенства организма подростка. 

Библиотекарь: Для выяснения социально-психологических причин 
злоупотребления алкоголем интересно проследить, какие же, непосредственные поводы и побуждения толкают человека в «объятия» алкоголя. Слово Вам, уважаемые психологи. 

(Выходят психологи)

Психолог (1): Они могут быть связаны с настроением человека, с 
разнообразными по содержанию и значимости случаями и жизненными ситуациями – приятными и неприятными – в семье, в быту или в кругу друзей. Повод можно найти всегда, объяснения – тоже. Конечно, существуют и другие мотивы: одиночество, отчуждение, усталость и т.д. 

Психолог (2): Особенно опасно распространение алкоголя среди 
молодежи, связанное с желанием подражать взрослым, поддержать компанию, создать «веселое» настроение, а также недостаточно развитым санитарным просвещением и отсутствием контроля со стороны родителей.

Психолог (1): Иногда главным в желании попробовать алкогольные 
напитки становится любопытство, но чаще всего причина кроется в нездоровой обстановке, сложившейся в семье или в кругу друзей. 

Психолог (2): Все эти факторы в сочетании с неокрепшим организмом 
и характером подростка становятся благодатной почвой для развития особенно вредной для него привычки – употреблять спиртные напитки. За это приходится жестоко расплачиваться. Молодые люди должны понять это и не употреблять алкоголь.

(Психологи остаются на месте. В это время начинает звучать фонограмма танцевальной музыки и появляется группа юношей и девушек, они энергично танцуют. С противоположной стороны появляется Опьянение (неопрятный человек с надписью на майке), который, очень сильно шатаясь, направляется к группе танцующих).

Опьянение: Меня зовут Опьянение. Давайте познакомимся. Я сильнее 
всех на свете. Ноги у меня длинные, хотя и хилые, желудок у меня ненасытный. Голову я держу высоко и думаю, что нет на свете существа, равного мне по уму. Язык у меня необузданный, глаза бесстыжие. Если кто-то подружится со мной и примет меня за своего, прежде всего я сделаю из него развратника. Вложу ему в сердце великую скорбь. Вместе с опьянением появится у него головная боль, глаза перестанут различать свет, ум не будет способен сделать ничего хорошего. Все станут его избегать, а он, подорвав свое здоровье, умрет раньше времени. Ну что, кто со мной хочет подружиться? 

Юноша (1): Безумцев среди нас я думаю, нет! 

Девушка (1): Мы вам не компания! 

Девушка (2): Идите своей дорогой прочь!

Юноша (2): Погодите, ребята, не заводитесь! Нужно все в жизни 
попробовать, все узнать, на себе прочувствовать. Может пойдем с этим чудиком, пообщаемся ради интереса? 

Юноша (1): Ты же слышал, о чем он бормотал? По-моему это опасно! 

Юноша. (2): (беззаботно). Если будет опасно, то вернемся назад! Это 
сделать никогда не поздно...

(Юноша 2 решительно идет к Опьянению,остальные нерешительно двигаются за ним следом)

Психолог (1): Не делайте этого, молодые люди. Это опасно для жизни! 

Юноша (2): Ничего страшного! Посмотрим, как там, может весело 
будет? 

Психолог (2): Ничего веселого в пьяной жизни не наблюдается! 
Вас ждут чудовищные последствия! 

(Группа молодых людей подходит к Опьянению, юноша 1 панибратски, кладет руку Опьянению на плечо)

Юноша (2): Какие последствия?

(Выходят врачи)

Врач (1): А вот такие: 

Врач (2): Ослабление иммунной системы. 

Врач (1): Отставание в умственном и физическом развитии.

Врач (2): Нервные и психические расстройства.

Врач (1): Поражение жизненно важных органов: печени, сердца,
желудка, поджелудочной железы.

Врач (2): Падение репродуктивного производства. Может наступить 
бесплодие, либо рождаются дети, предрасположенные к алкоголизму.

Врач (1): Пьянство приводит к летальному исходу.

Врач (2): Иными словами: «Пить – значит не быть!»

Юноша (2): Я не хочу пить! Я хочу жить! 

(Он отталкивает Опьянение от себя, остальные молодые люди выталкивают Опьянение за кулисы)

Психолог (1): (обращается ко всем юношам и девушкам, 
находящимся в зале). Дорогие друзья! Сейчас возьмите листы бумаги и поделите лист пополам. Одна сторона листа условно будет называться «светлой», а вторая «темной». Слова в светлую половину листа, записывайте авторучкой с красными чернилами, а в темную – авторучкой с черными чернилами. Готовы?
Итак, «светлая сторона»:

1. Молодость 

2. Красота

3. Здоровье

4. Сила

5. Интеллект

6. Уверенность в себе.

Психолог (2): «Темная сторона»:

1. Раннее старение

2. Неопрятность внешнего вида

3. Болезни

4. Физическая слабость

5. Деградация ума

6. Пассивность.

А теперь внимательно посмотрите, что вы написали и выберите ту сторону, согласно которой вы хотите строить свою жизнь. Итак, какую сторону вы выбрали? «Светлую?» Молодцы! Отделите от «светлой» стороны «темную» и порвите ее на мелкие кусочки. Давайте эти обрывки бумаги сожжем. Вот так! Повторите про себя: «Как сгорает эта бумага, так пусть сгорают все дурные наклонности, которые могут привести меня к заболеванию алкоголизмом».

Психолог (1): И пусть в вашей жизни присутствуют только светлые 
стороны, а темные обходят стороной. 

Врач (1): Крепкое здоровье – важная составляющая любого успеха. 

Врач (2): А алкоголь и здоровье – вещи несовместимые, как «гений» и 
«злодейство».

Библиотекарь: Дорогие друзья! Мы очень надеемся, что это 
мероприятие поможет вам разобраться в себе и сделать выбор: здоровье или жестокий плен опасного врага, о существовании которого, лучше узнать раньше и уберечься от оков коварного рабства. Желаем вам счастья, здоровья и успехов во всех начинаниях! 
До новых встреч!
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Конкурсно-игровая программа

 «Береги свое драгоценное здоровье!»

Автор сценария: Демина Валентина Егоровна, библиотекарь 
Купцовской сельской библиотеки.                       
Цель: заложить основы по планированию и формированию здорового 
образа жизни; дать возможность самостоятельной оценки вреда табакокурения, алкоголизма, наркомании.
Читательское назначение: учащиеся 5 – 6 классов.
Используемые методы: 
- словесный: выступление ведущего, присутствующих;

- наглядный: использование плакатов на данную тему;

- практический: игровые элементы.

Реквизиты: разрезанные на пазлы картинки; 2 набора квадратов 
зеленого и красного цветов; отпечатанные тексты пословиц; 2 ватмана; маркеры; жетоны.

Оформление: 1. Плакаты в зале:

- «Заботу о пище и уходе за телом нужно отнести к области здоровья и поддержания сил, а не к области наслаждения»

Цицерон 

- «Здоровье – это единственная драгоценность»

Монтень

- «Здоровье не купишь, им можно только расплачиваться»

Сергей Крытый

(Звучит музыка «Богатырская наша сила» 

А. Пахмутовой, сл. Н. Добронравова)

Ведущий: Здравствуйте, дорогие друзья! Я говорю вам 
«здравствуйте», а значит, что я всем вам желаю здоровья! Задумывались ли вы когда-нибудь о том, почему в приветствии людей заложено пожелание друг другу здоровья? Наверное, потому, что здоровье для человека – самая главная ценность. Сегодня у нас необычная программа. Сегодня мы вместе с вами выведем формулу здоровья. От каждого из вас будет зависеть успех нашего общего дела. 


А сейчас я предлагаю всем присутствующим разделиться на две команды. Для этого я раздаю каждому по пазлу из двух разных картинок. Соберите их, и вы поймете, в какой команде вам предстоит играть.

(Участники делятся на 2 команды)

Итак, на протяжении всей нашей конкурсно-игровой программы команды зарабатывают жетоны, а в заключение по их числу мы определим победителя.

Начинаем с викторины. Если вы согласны с высказыванием, поднимаете зеленый квадрат, нет – красный.

(Вопросы звучат для обеих команд, за правильный ответ вручается жетон)

1. Согласны ли вы, что зарядка – это источник бодрости и здоровья? (Да)

2. Верно ли, что жвачка сохраняет зубы. (Нет)

3. Верно ли, что кактусы снимают излучению от компьютера? (Нет)

4. Верно ли, что бананы поднимают настроение? (Да)

5. Верно ли, что от курения ежегодно погибает более 10000 человек? (Да)

6. Правда ли, что есть безвредные наркотики? (Нет)

7. Верно ли, что морковь замедляет процесс старения организма? (Да)

8. Правда ли, что молоко полезнее йогурта? (Нет)

9. Взрослые чаще, чем дети, ломают ноги? (Да)

10. Правда ли, что недостаток солнца вызывает депрессию? (Да)

11. Правда ли, что летом можно запастись витаминами на целый год? (Нет)

12. Правда ли, что надо ежедневно выпивать по 2 стакана молока? (Да)

13. Правда ли, что детям до 15 лет нельзя заниматься тяжелой атлетикой? (Да)     

14. Правда ли, что ребенку достаточно спать ночью 8 часов? (Нет)

Ведущий: Чтобы говорить о здоровье, надо обязательно вспомнить о 
стрессах. Они нас подстерегаю на каждом шагу. Говорят, что резкое пробуждение и подъем – это уже стресс. Уроки – стресс. Дорога – стресс. Родители ругают… С друзьями поссорился… И так далее…

Я знаю людей, которые говорят «А ты закури – все пройдет». По вашему мнению, как можно снять стресс? (Принять душ; досчитать до 10; включить музыку; закрыть глаза, потанцевать).

(За ответы раздаются жетоны)

Сегодня я научу вас приемам быстрого снятия стресса, и если в течение жизни ими воспользуетесь, то будете быстро выходить из стрессового состояния.

(Растирание ладошек)

Ведущая: Есть  еще одно замечательное средство от стресса – это 
песня. Когда вам плохо, попробуйте петь. Я предлагаю каждой команде спеть по одному куплету песни о здоровье, спорте или хорошем настроении.

(Команды выполняют задание)

Ведущий: Русские люди испокон веку были здоровыми, крепкими, 
что помогало им переносить все невзгоды и трудности. Русские люди были всегда сильными. Но силу каждый человек определяет по-своему. Для кого-то сильные люди – это те, которые открыли гармонию в себе. Для кого-то – это честные и благородные люди, способные прийти на помощь другим. Но сильный человек – еще и тот, у кого есть сила управлять самим собой.

(Проводится игра «Гонка шимпанзе»)

Игроки стоят бок о бок. По сигналу они раздвигают ноги в стороны, наклоняются вперед и обхватывают свои щиколотки. В таком положении не сгибая ног в коленях, игроки должны двигаться к финишной черте, находящейся в 6м от места старта. Выигрывает тот, кто дойдет первым. Тот, кто выпустил щиколотку из захвата, должен вернуться на место старта и начать все снова. Эта «гонка» особенно хороша для большой группы игроков. 

Ведущий: «Алкоголь», «курение», «наркомания» – эти слова, как ни 
прискорбно, известны каждому взрослому, подростку и даже ребенку. Основная проблема состоит в том, что к ним прибегают очень молодые люди, которые порой еще и не осознают, какой вред может принести это их здоровью. 


Приглашаются от каждой команды по одному человеку. Они получают отпечатанные поговорки и пословицы о пьянстве. Необходимо всем посовещаться и объяснить, как вы понимаете их смысл.

(Проводится конкурс пословиц)

1. Пьяному море по колено, а лужа – по уши. (Пьяный думает, что может все, а на самом деле даже из лужи выбраться не в состоянии).

2. Что у трезвого на уме – у пьяного на языке. (Пьяный не контролирует свою речь, способен обидеть словом, разболтать секреты друзей).

3. С хмелем познаться – с честью расстаться. (Пьянство заглушает рассудок и совесть. Пьяный легко может обмануть, не сдержать слово).

4. Пить до дна – не видеть добра. (Пьяница теряет здоровье, друзей, работу, уважение окружающих, любовь ближних).

Ведущий: Есть еще одна проблема в стране – наркотики. Наркотики 
прочно вошли в нашу жизнь, они могут повстречаться там, где мы их совершенно не ожидаем. Чтобы с нами не случилась беда, нужны знания: люди должны быть готовы противостоять опасности. Что же такое наркомания? Об этом лучше всего знают медицинские работники. И сегодня мы приглашаем врача… (представляет), который расскажет все о наркотиках. 

(По окончании беседы командам задается по 1 вопросу на закрепление полученной информации)

Ведущий: Мы сегодня еще ничего не сказали о питании. От питания 
зависит порой вся наша жизнь. Недаром древние мудрецы говорили «Скажи, что ты ешь, и я скажу, кто ты есть». И это правда. Известно, что молодому растущему организму еженедельно требуется 30 видов разнообразных продуктов.


Обратите внимание у нас на стене висят два чистых ватмана. Каждая команда на своем ватмане должна перечислить продукты, необходимые для организма человека. Для этого участники команд бегут по очереди к плакатам и вписывают название продукта.

(Проводится конкурс)

Ведущий: А знаете ли вы, ребята, что всемирная организация 
здравоохранения в 1988 году объявила 31 мая Всемирным днем без табака. Перед мировым сообществом была поставлена задача – добиться, чтобы в XXI веке проблема табакокурения исчезла. Как известно, отказаться от курения сложно, но возможно.


Итак, мы проводим завершающий конкурс, в котором командам необходимо рассказать, какое влияние на здоровье человека оказывает курение.

(Проходит конкурс. Подводятся общие итоги. Объявляется победитель)

Ведущий: Из всего, что мы сегодня узнали, какой же можно сделать 
вывод? Как закончить фразу «Формула здоровья – это…?»

(Варианты ответов детей)

Будет здоровой наша страна или нет, зависит от нас с вами, от каждого из нас!!!

(Звучит песня О. Митяева «Как здорово, что все мы здесь сегодня собрались»)
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Сценарий устного журнала
«Даже не пробуй!»

Автор сценария: Калмыкова Галина Ивановна, заведующая 

Мокроольховской сельской библиотекой МУК «ЦД и БО» Мокроольховского сельского поселения
Цель: Познакомить юношей девушек с тяжелыми последствиями 
табака, алкоголя, наркотических веществ и их губительными действиями на организм.
Оформление зала: Плакаты: 
1. Здоровье всего дороже. Здоровье дороже богатства;

2. Здоровью цены нет. Здоровье не купишь; 

3. Дал бы Бог здоровья, а дней впереди много;

4. Много пить – добру не быть;

5. Вино с разумом не ладят.

Высказывания великих людей:

1. «Мы пьем за здоровье друг друга и портим свое здоровье»
Джером

2. «Народ гибнет от пьянства… чахнет народная сила, беднеют умы, зарастает источник будущих благ…»





Ф.М. Достоевский 

3. «Алкоголь бросает людей в объятия ужаса, нищеты, 
бесчестья»





Анатоль Франс

Памятки:

1. Мифы о пользе курения;

2. Знаешь ли ты, что?

3. Если у вас случилась беда.

4. Пять заповедей: как не стать жертвой наркомании.

Книжная выставка «Похитители рассудка». 
Действующие лица: Чтец 1; Ведущие 1, 2, 3; Библиотекарь, 
Участники сценки – 6 учеников. 

Библиотекарь: Здравствуйте! Люди часто говорят друг другу при 
встрече это хорошее, доброе слово. Они желают друг другу здоровья. А вы знаете, что дороже всего на свете? (Ответы ребят). Конечно же, это жизнь, здоровье. Еще в Древней Руси говорили: «Здоровье дороже богатства»; «Здоровье не купишь»; «Дал бы Бог здоровья, а счастье найдешь».

Русские люди испокон веку были здоровыми, крепкими, что помогало им переносить все невзгоды и трудности. Русские люди всегда были сильными. Но силу каждый человек определяет по-своему: для одних сильные люди – это те, которые открыли гармонию в себе. Для других – честные и благородные люди, способные прийти на помощь другим. Но сильный человек – еще и тот, у которого есть сила управлять собой.

Здоровье – это бесценный дар, который преподносит человеку природа. Знаете ли вы, что 10% здоровья заложено в нас генетически, 5% дает медицина, а 85% зависит от нас самих, от нашего образа жизни. Поэтому, без здоровья очень трудно сделать жизнь интересной, счастливой. Часто мы, растрачиваем этот дар попусту, забывая, что потерять здоровье легко, а вот вернуть его очень и очень трудно.

«Алкоголь», «курение», «наркомания» – эти слова, как ни прискорбно, известны каждому взрослому, подростку и даже ребенку. Алкоголь и курение человечество знает давно. В последнее время молодежь становится все больше и больше зависимой от алкоголя и наркотиков. 

Сегодня мы поговорим с вами о, казалось бы, таком безобидном увлечении, как курение. Но сначала ответьте на вопросы небольшой викторины:

1. Какой литературный герой назвал курение «забавой для дураков»? (Фауст из одноименного произведения И. Гете).

2. В какой стране табак в XVI веке был объявлен «забавой дьявола»? (Италия).

3. Кого называют «курильщиками по неволе»? (Тех, кто находится в обществе курящих).

Первая страница устного журнала «Почему это опасно?»

Ведущий 1: Об общей картине разрушительного действия никотина 
вам расскажет книга Л.Л. Генковой, Н.Б. Славкова – «Почему это опасно?». Никотин является одним из самых сильных из известных нам ядов, оказывающих воздействие на нервную систему. При сгорании сигареты, он разрушается только частично, приблизительно на 25%. Содержание никотина в дыму главной струи сигареты различно и составляет только 20% от общего количества никотина в сигарете. В окурке остается около 5%, а остальные оказываются в воздухе помещения, где курят.

В зависимости от способа курения, курильщик вдыхает 10% никотина, если он не глотает дым, или 90%, если глотает дым. Точное количество никотина, вдыхаемое во время курения, определить трудно. Однако можно вычислить, например, курильщик, глотающий дым, при каждом вдохе получает в среднем дозу никотина, равную 0,1мг, введенную венозно. Установлено, что те, кто курит сигареты, в 3 раза больше вдыхают никотина, чем предпочитающие трубку или сигары. Первые адсорбируют никотин после того, как дым попал в легкие, а вторые – главным образом, на поверхности слизистой оболочки рта и носоглотки.


Проводимые исследования неблагоприятного воздействия, оказываемого табачным дымом на молодой организм, показали, что непрерывное возрастание количества учащихся, страдающих нервными расстройствами, не связано со сложностями школьной программы, а являются очень часто следствием незначительного, активного или «пассивного»  курения. Появление повышенной нервозности в школьном и юношеском возрасте в большинстве случаев связано с курением. Установлено, что 50% из систематически курящих школьников жалуются на появление головной боли, бессонницы, раздражительности, на ослабление памяти и другие, характерные неврозоподобные признаки, наличие которых является столь нетипичным для людей юного возраста. Степень проявления этих неприятных признаков увеличивается с ростом «стажа» курения. Известно, что табакокурение увеличивает риск возникновения рака легких. Ученые доказали, что после рака легких следует поставить рак губы, языка, полости рта, гортани, пищевода, мочевого пузыря и т.д. У курильщиков по сравнению с некурящими людьми в 2 – 3 раза чаще развивается инфаркт, и предынфарктное состояние, стенокардия и другие заболевания сердца. Хорошо известно, что более 80% больных, страдающих хроническими заболеваниями желудка и двенадцатиперстной кишки, являются курильщиками, так же часто погибают и от цирроза печени. Каждый курильщик сокращает себе жизнь на 5 – 10 лет.


Стоит ли человеку рисковать своим здоровьем из-за сомнительного удовольствия? Все больше разумных людей говорят категорически: нет курению! Последуйте и вы их примеру! 

Библиотекарь: Психологи и медики справедливо утверждают, что 
тяга к алкоголю в подростковом возрасте пробуждается даже не с первой выпивкой, а с первой увиденной рюмкой. Редко какое семейное торжество обходится без вина. Нередко обмывают «первую зарплату», «новую покупку» и так далее.

Чтец: Знаменитый шотландский поэт Роберт Бернс об этом еще в 
XVIII веке писал с иронией: Для пьянства есть такие поводы: 

поминки, праздник, встреча, проводы, 

крестины, свадьба и развод, 

мороз, охота, Новый год, 

выздоровленье, новоселье, печаль, раскаянье, 

веселье, успех, награда, новый чин. 

И просто пьянство – без причин.

Библиотекарь: Эти строки не потеряли своей актуальности и сейчас. 
Академик Бехтерев назвал алкоголь «великим обманщиком и коварным искусителем». И люди поддаются этому искушению, даже понимая, что за самообман придется дорого заплатить.  

Вторая страница устного журнала «Добровольно к безумию»

Ведущий 2: О влиянии алкоголя на организм человека расскажет 
книга Оруджева Я., Шахновского Э. «Добровольно к безумию».

Алкогольные напитки в значительных дозах и большой крепости вызывают раздражение слизистых оболочек всех отделов желудочно-кишечного тракта. К тому же с водкой обычно употребляют острые закуски, которые действуют также раздражающе. Особенно сильно поражается слизистая оболочка желудка, играющая важную роль в переваривании пищи. Железы слизистой оболочки желудка вырабатывают желудочный сок, содержащий фермент пепсин, расщепляющий белок, соляную кислоту. В результате раздражающего действия алкоголя усиливается выделение желудочного сока, увеличивается количество соляной кислоты и слизи. Сама слизистая оболочка утолщается, воспаляется и развивается гиперацидный гастрит. При этом заболевании больные жалуются: на общую слабость, раздражительность, изжогу, боли в поджелудочной области, тошноту. Алкоголь способствует возникновению более тяжелому течению язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки. У хронических алкоголиков гепатит (болезнь Боткина) довольно часто осложняется циррозом печени, который у них протекает неблагоприятно и через 2 – 3 года приводит больного к смерти. На головной мозг алкоголь действует особенно ощутимо и губительно. 

(В этот момент сообщение прерывается. Входят 6 учеников.
 Они читают отрывки из страстной проповеди болгарского священника Константина (Кирилла) Философа.)  

1-ый ученик: Меня зовут Опьянение. Я сильнее всех на свете. Ноги у 
меня длинные, хотя и хилые, желудок у меня ненасытный. Голову я держу высоко и думаю, что нет на свете существа равного по уму. Язык у меня необузданный, глаза – бесстыжие. Если кто-то подружится со мной и примет меня за своего, прежде всего, я сделаю из него развратника… Вложу ему в сердце великую скорбь. Вместе с Опьянением появится у него головная боль, глаза перестанут различать свет, ум не будет способен сделать ничего хорошего.

2-ой ученик: Меня зовут Опьянение. Если со мной познакомится 
торговец, я сделаю его бедным и жалким. Он будет ходить в разорванной одежде, в рваных башмаках, начнет занимать у добрых людей деньги, но они не только перестанут давать деньги в долг, но и будут гнать со двора, видя его спившимся, совершенно разоренным, бедным. 

3-ий ученик: Меня зовут Опьянение. Если слуга познакомится 
со мной, я сделаю так, что хозяин его возненавидит. Все станут его избегать, а он, подорвав свое здоровье, умрет раньше времени.    

4-ый ученик: Меня зовут Опьянение. Если со мной подружится 
ремесленник, то, каким бы хорошим и внимательным он ни был, я отниму у него разум, погублю его молодость и сделаю его горьким пьяницей, хуже всех. Я подарю ему самые несчастные дни в его жизни: он перестанет заниматься своим ремеслом потому, что всегда будет хотеть выпить, и больше ничего хорошего он не увидит в жизни.

5-ый ученик: Меня зовут Опьянение. Если со мной сблизится 
женщина, то, какой бы она не была разумной, если начнет пить, я сделаю из нее развратницу, разбужу в ней плоть. Потом брошу ее на поругание, пускай каждый ее укоряет. Лучше бы она совсем не рождалась на свет.

6-ой ученик: (Задает вопросы, а остальные пятеро отвечают на них хором):
· Кто непрестанно стонет? – Пьяница!

· Кто развратник? – Пьяница!

· Кто этот оборванец? – Пьяница!

· Кто это с покрасневшими глазами? – Пьяница!

· Кто внезапно умирает? – Пьяница!

· От кого неприятно пахнет? – От пьяницы!

· Кто валяется в грязи? – Пьяница!

Ведущий 2: Прозвучали отрывки из страстной проповеди болгарского 
священника Константина (Кирилла) Философа, созданной им более тысячи лет назад. Трудно ли бороться с вредными привычками? Безусловно, но если подойти к этому делу со всей серьезностью, и настроиться на борьбу, изучить некоторые приемы, то порвать с вредными привычками сможет практически любой человек. 

Библиотекарь: По данным всемирной организации здравоохранения 
наркотики заняли первое место среди виновников преждевременной смерти людей и уже опередили сердечно-сосудистые заболевания и злокачественные опухоли. Все больше людей из различных общественных групп попадают в ядовитую западню. Многие подростки, попробовав из любопытства наркотические вещества, не подозревая страшных последствий становятся наркоманами. 

Третья страница устного журнала «Наркомания – дело не личное» 

Ведущий 3: О том, что «Наркомания – дело не личное» расскажет 
книга С. Гурски «Внимание – наркомания!».

Употребление наркотиков, помимо психической и физической зависимости, всегда приводили к необратимому грубому нарушению жизнедеятельности организма и социальной деградации наркомана. Именно, эти последствия составляют наибольшую опасность для здоровья и жизни человека.

Во-первых, хроническое отравление организма наркотическими препаратами приводит к необратимым изменениям в нервной системе, распаду личности. В результате наркоман теряет некоторые высшие чувства и нравственную сдержанность. Появляются наглость, нечестность, угасают жизненные устремления к цели, интересы и надежды. Человек теряет родственные чувства, привязанность к людям. Наркотическое одурманивание и серьезные недомогания делают невозможным учебу и работу, поэтому наркоманы обычно тунеядствуют.

Во-вторых, развившийся или еще только развивающийся порок требует все более частого приема наркотиков. Необходимость постоянного их добывания толкает наркоманов на путь преступления: множатся кражи, взломы аптек, подделки рецептов, разврат, даже убийства все это ради денег на покупку наркотиков. 

Наконец, в-третьих, наркомания ведет к крайнему истощению организма, значительной потере массы тела и заметному упадку физических сил. Кожа становится бледной и сухой, лицо приобретает землистый оттенок. Отравление организма становится причиной болезни внутренних органов, особенно печени и почек. Дополнительные осложнения происходят от внутривенных инъекций наркотиков грязными иглами и шприцами. У наркоманов часто встречаются гнойные поражения кожи, тромбозы, воспаление вен, а так же различные инфекционные заболевания, например, гепатит. Участились случаи острых отравлений и смертей среди молодых наркоманов. Наркомания – это не личное дело. Когда приходит беда, нужно действовать всем миром, сообща. Сильная и успешная Россия должна жить без наркотиков. 

(Ребятам раздаются памятки «Пять заповедей: как не стать жертвой наркомании»)

· Заповедь первая.

Прежде чем приобрести порцию «дури», хорошо подумай, а зачем тебе это надо? – Кроме проблем – нечего хорошего.

· Заповедь вторая.

Если ты все же из любопытства купил эту «дрянь», не поленись донести ее до унитаза – именно там ее место. 

· Заповедь третья.
Боже упаси, согласиться передать пакетик с сомнительным содержанием даже своему другу – чаще всего так влипают в грязные истории.

· Заповедь четвертая.
Каким бы заманчивым не показалось предложение попробовать немного счастья, откажись! – Бесплатным бывает только сыр в мышеловке.

· Заповедь пятая.

Если, попробовав «дури», ты не прочь повторить, не забывай – за все надо платить! – Цену ты уже знаешь.

Библиотекарь: И в заключении я хочу сказать: «Ребята, вы должны 
сами бережно относиться к своему здоровью и к своей жизни. Жизнь – это самое прекрасное, что есть на земле. Курильщиками, алкоголиками, наркоманами – не рождаются, ими становятся в силу многих причин. Здоровье любого из вас, это самый драгоценный дар, который дает человеку природа. Ни за какие деньги нельзя приобрести безотказное сердце, могучие легкие, налитые силой мускулы. Здоровье потерять легко, а вот вернуть его очень и очень трудно». (Библиотекарь знакомит ребят с книжной выставкой «Похитители рассудка»).
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